g ZA DUSEVNE
LiGA ﬁ/ ZDRAVIE

Sprava o cinnosti Ligy za dusevné zdravie SR, o.z.
za rok 2007

Uspesnost zbierky Dni nezadbudiek 2006, stabilizacia sidla LDZ umoznili po
prvy krat prerozdelit prostriedky na projekty inych organizacii. LDZ vypisala vyzvu
na predkladanie projektov zameranych na sociadlnu integraciu dusevne chorych,
na podporu programov vzdelavania v oblasti dusevného zdravia a destigmatizacie
dusevnych ochoreni. LDZ podporila rozhodnutim clenov spravnej rady vo februari
2007 projekty, ktoré umoznia zlepsSit situdciu v regiénoch a projekty
s celoslovenskou pdsobnostou:

« KRUH, Trnava - projekt Socialne centrum pre ludi s duSevnymi ochoreniami
« INTEGRA, Michalovce - projekt Keramicka pec
« DELFIN, Zvolen - projekt Socidlno-rehabilita¢né centrum
« ODOS, celoslovenska organizacia, zdruzujuca organizacie pacientov
a organizacie pribuznych - Pilotny projekt pacientskej advokacie v spolupraci
s 3 regionalnymi zdruzeniami
« PREMENY, asociacia zdruzenia pacientov a pacientskych organizacii SR,
projekt - Digitalny celoslovensky ¢asopis Premeny a Koordinacné socialno-
poradenské centrum
« LIGA ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR- Pilotny celoslovensky program Dusevné
zdravie na strednych sSkolach
K vyhodnoteniu grantovej schémy usporiadala LDZ tlacovu konferenciu, na ktorej
sa zucastnili vSetci UspesSni Zziadatelia z regidnov. LDZ im vytvorila priestor na
prezentaciu svojej cinnosti a projektov, podporenych zo zbierky. LDZ vyuzila
pritomnost zdstupcov celoslovenskych zdruzeni pacientov a pribuznych - ODOS,
Premeny, Opora - na prerokovanie vzajomnych ciefov a moznosti spoluprace.

V mesiaci marec LDZ realizovala jarna informacnd kampan zamerand na
prevenciu s nazvom Desatoro duSevného zdravia. Kampan prebiehala
v prostriedkoch MHD v Bratislave a prostrednictvom rozhlasovych spotov v Radiu
Expres (20 spotov).

_PoCas celého roka 2007 realizovala LDZ nizkoprahovu PORADNU
NEZABUDKA v priestoroch nakupného centra Aupark. Kazdy Stvrtok prebiehala
socialno-pravna poradna a pocas vikendov psychologickd poradna. LDZ rozsirila
¢innost Poradne Nezabudka o internetové poradenstvo, ktoré sme zahdjili v juli.
Internetové poradenstvo malo nahradit prerusenie ¢innosti poradne pocas letnych
prazdnin, ale vzhladom na to, Ze sa ukazal zaujem verejnosti, ponechali sme jeho
fungovanie pocas celého roka. Poradniiu navstivilo 196 klientov, odbornici riesili 548
mailov.

Priebezne pocas celého roka pokracovala LDZ v organizovani diskusii pre
verejnost. Z dévodu oslovenia novej cielovej skupiny sme sa rozhodli presunut
diskusie do novych priestorov - Primaciadlneho paldca. Diskusie organizujeme
spoloCne s Magistratom hl. mesta SR Bratislavy v ramci projektu Zdravé mesto.



Problematicka sa javi moznost dohodnut plan diskusii v predstihu na dlhsie ¢asové
obdobie, aby bolo mozné zabezpelit SirSiu propagaciu, ktord zabezpedi Ucast
verejnosti. Diskusie s odbornikmi sa aj v tomto roku realizovali na festivale Pohoda.
Mladi ludia maju o témy dusSevného zdravia zaujem, suU otvorenejSi a neboja sa
priznat, Ze sa ich to nejakym spdsobom tyka. Maji mensie predsudky, neboja sa
diskutovat, klast otdzky. Radi vyuziju moznost stretnit sa so $pi¢kovymi odbornikmi
a ocenuju, ze prisli do ich prirodzeného prostredia. Témy stretnuti sa samozrejme
snazime nastavit tak, aby boli pre mladych zaujimavé: depresie, strachy a Uzkosti,
zavislosti, nasilie, laska, sexualita, rodinné vztahy. Na Uspesnost diskusii na
festivale Pohoda sme sa snazili nadviazat pri novej spolupraci v ramci veltrhu
Bibliotéka.

V ¢innosti pokracuje aj GALERIA NEZABUDKA, ktord sa i nadalej venovala
aktivitdm podporujicim vytvarnd tvorivost dusevne chorych fudi. V roku 2007 spolu
s farmaceutickou spolo¢nostou Pfizer pripravila 4 akcie venované jednak rozvoju
arteterapie v psychiatrickych zariadeniach ako aj prezentacii vytvarnej tvorby
realizovanych formou kolektivnych vystav.

Najdominantnejsiu Cast vsetkych podujati tvoril 2. roénik celoslovenskej
vyzvy ,Hl'ada sa talent“, ktory bol vyhldseny v marci 2007. Oslovili sme siet
nemocni¢nych zariadeni, siet mimonemocni¢nej psychiatrickej starostlivosti a
obcianske zdruzenia, komunitné zariadenia, ale aj individudlne tvoriacich autorov.
Cielom bolo podporit rozvoj arteterapie v psychiatrickych zariadeniach, ktord je
vyznamnym fenoménom Uspe$nosti psychiatrickej lie¢by. Zarovern ocenit
zmysluplnost tejto prace a podporit individudlnych  autorov, ktorym pri ich
psychickych poruchdch pomaha vytvarnd tvorivost. Do vyzvy sa zapojilo 82
autorov z celého Slovenska a zaslanych bolo 382 diel vo vytvarnych technikach-
mal'ba, kresba a kolaz. Podla vyhlasenych kritérii /jun 2007/ bolo v tohtorocnej
vyzve ocenenych 24 autorov v kategéridch TALENT,LAUREAT a CESTNE UZANIE.

V priestoroch Galérie Nezdbudka sme 25.4.007 otvorili vystavu pod nazvom
,Odkryvanie®. Prezentovala tvorbu dvoch mladych talentovanych autorov Andrea
Hrnciara a Tiggi. Vystavu sme pripravili v spolupraci s dennym psychiatrickym
zariadenim HESTIA, ktoré je jednym z malo bratislavskych zariadeni vyuzivajucich
arteterapiu ako liecebnu metodu.

Pre desiatich ocenenych autorov celoslovenskej vyzvy Hlada sa talent sme v
drioch 6.8.-10.8.2007 pripravili letné vytvarné siastredenie pod nazvom ,Krajina
vo mne a umenie v krajine"“. Realizované bolo v spolupraci so SNG, ktora nam
poskytla priestory Insitnej galérie Schaubmarovho mlyna v Pezinku. Cielom
sustredenia bolo ukdazat klientom moznosti vytvarnych
rieSeni v duchu tvorby Land art-u.

Vyvrcholenim aktivit Galérie Nezabudka bola kolektivha vystava ocenenych
autorov vyzvy Hlada sa talent. Vystava sa konala pod nazvom ,,Pohl'ady zvnitra™
v koncertnej sale Klarisky od 20.9. do 6.10.2007 a bola zahajenim kazdorocnych
jesennych podujati Ligy - DNI DUSEVNEHO ZDRAVIA. Nasledne bola vystava
reinstalovana do priestorov Galérie Nezabudka, kde trvala do 30.11.2007.

Okrem spominanych aktivit Liga za dusevné zdravie spolupracovala pri realizacii
dvoch individudlnych vystav :

* autorska vystava Petra Gahéra - februar 2007

« autorska vystava Daniela Hordka - oktéber 2007



LDZ v roku 2007 zahdjila tri nové projekty: skolsky projekt ,Dusevné zdravie na
strednych sSkolach™ , projekt ,Motivacné centrum Nezabudka™ a podpornu skupinu
pre poruchy prijmu potravy.
LDZ v ramci jesennej kampane rozsirila rady dobrovolnikov o Studentov strednych
$kol. Pri praci s pedagégmi bola priamo v teréne vznesend poziadavka pripravit pre
Studentov program o dusevnom zdravi. Preskimanie situacie v oblasti duSevného
zdravia na sSkolach poukazuje na kriticky stav: nedostatok skolskych psycholégov,
ked’ Skolského psycholéga ma len 125 Sko6l na celom Slovensku a paralelny narast
problémov (depresie, uUzkosti, poruchy spravania, zavislosti). LDZ reagovla na
poziadavku svojich dobrovolnikov a rozhodla sa rozpracovat $kolsky projekt
DUSEVNE ZDRAVIE NA STREDNYCH SKOLACH. LDZ pripravila pilotny projekt,
ktory sa zameriava na Studentov vybranych strednych Skol. Na spolupracu oslovila
psycholégov, psychiatrov a Katedru psycholégie na FiFUK. Odbornymi garantami
projektu su Prof. A. Heretik, Prof. V.Novotny a Doc. E.GajdoSova. Projekt vychadza
z Narodného programu dusevného zdravia, ktory schvalila VIada SR v oktdbri 2004.
Projekt ma ambiciu stat sa celonarodnym programom ,Dusevné zdravie na $kolach"
s pdsobnostou na celom Slovensku. Ciefom programu je zvysit informovanost na
$kolach o problematike dusevného zdravia, informovanostou odstrariovat bariéry vo
vztahu k duSevnym ochoreniam, prispievat k odstrédneniu stigmatizacie a vyltiéenia
udi z dusevnymi ochoreniami. Cielova skupina su Studenti a pedagoégovia strednych
Skol. Samotnej realizacii predchadzala priprava programu - rozpracovanie tém do
interaktivnych foriem, ktoré maju potencial oslovit studentov. Témy su rozdelené do
dvoch programov:
I. PROGRAMOVA LINIA - témy:

1. ,Co je este normalne a ¢o uz je za hranicou normality:dusevné zdravie a

myty o dusevnych chorobach.”

2. ,Strach, smuatok a depresia. Co s nimi?"

3. ,Ako to vyzera u psycholéga a psychiatra®
II. PROGRAMOVA LINIA - témy:

1. ,Rozvoj tolerancie vo vztahoch v $kole."

2. ,Efektivne riesenie konfliktov v skole."

3. ,Zataz, stres a tréma v Skole a moznosti ich zvladania."
Projekt LDZ zahdjila v aprili 2007 oslovenim strednych sSkol v Bratislave a
spustenim prvych interaktivnych stretnuti psycholégov so Studentami strednych
Skol. Pocas roka sme realizovali 57 stretnuti na 12-tich Skolach v Bratislave a Nitre.
Po vyhodnoteni zahajovacej ¢asti planujeme v r. 2008 program rozsirit do regiénov
Slovenska a to Skolenim pedagodgov a skolskych psycholdgov.

Popri $kolskom projekte je dalSou novou aktivitou LDZ MOTIVACNE
CENTRUM NEZABUDKA, ktoré sme v nasich priestoroch otvorili pri prileZitosti
jesennej kampane. Centrum da prilezitost pre dalsi rozvoj lfludom s dusevnymi
poruchami, ich pribuznym ale aj profesiondlom v pomahajucich profesiach. Projekt
je podporeny farmaceutickou firmou Servier a Ministerstvo kultury SR Specialne
podporilo Studio Open-Art. Motivacné centrum Nezabudka ma 3 programy:

1. V Stadiu Open - Art sa budul pravidelne dvakrat za mesiac stretavat ludia s
dusevnymi problémami, ktori javia zaujem o vytvarné aktivity. Cielom otvoreného
studia bude rozsirit ich vytvarné vnimanie a vzdelanie v oblasti pouzivania a
experimentovania s  vytvarnymi technikami, pod odbornym vedenim
profesionalnych vytvarnikov, ktori sa budu vo vedeni atelierov striedat alebo
doplnat. Okrem tychto vytvarnych ateliérov, uréenych hlavne pre bratislav¢anov,
pripravime kazdy mesiac vikendové vytvarné workshopy urlené pre
mimobratislavskych zaujemcov - napriklad ¢lenov pacientskych zdruzeni. Program



bude mat rovnakd napli ako vytvarné ateliéry. V rdmci Stidiu Open-Art vytvorila
LDZ priestor pre stretavanie sa pacientov so zaujmom o literatiru, ktoré v nasich
priestoroch organizuje ¢lenska organizacia Kontiki. V buducnosti planujeme
programy ateliéru rozsirit o dalSie druhy umenia (dramatické, taneéné).

2. Program Podpora - 12 stretnuti ro¢ne pre pribuznych dusevne chorych ludi,
ktori sa tak budi mat moznost zorientovat v ochoreni (ako sa prejavuje, etioldgii a
prognodze, dosledkoch), budli sa moct poradit o spravani sa k dusevne chorému
pribuznému, ziskaju informacie o moznostiach odbornej pomoci mimo
nemocni¢ného prostredia, socialno - pravneho poradenstva.

3. V ramci programu Kontinual ponukneme vzdelavacie vikendové workshopy
pre pracovnikov v odboroch pomahajucich profesii ( psycholégov, psychiatrov,
socialnych pracovnikov) z celého Slovenska. Planujeme viaceré zaujimavé okruhy
dalSieho vzdelavania . Vyberieme niektoré z nasledujucich tém: zvladacie stratégie
stresu/ komunikacia pre psychiatrov, stratégie prevencie vyhorenia - Burn out
syndrém, supervizia pri zvladani pracovnych problémov, vzdeldvanie v krizovej
intervencii, dovzdeldvanie v arteterapii.

Studio Open Art zahdjilo svoju ¢innost 7. novembra. Programy Podpora
a Kontinual sa za¢n( realizovat v januari 2008. V r. 2008 planuje LDZ zahdjit aj
vzdeldvaci program pre pacientov: Zaklady prace s PC.

Vo februéri sme rozbehli PODPORNU SKUPINU PRE I'UDi S PORUCHAMI
PRIIJMU potravy. Dievéatd, mladé Zeny ale aj muzi, ktori potrebuju pomoc tu
maju moznost stretdvat sa raz tyzdenne v bezpeénom prostredi a otvorene
vyjadrovat svoje pocity a nalady, hovorit o problémoch suvisiacich s PPP, spolo¢ne
ziskat ndhlad na chorobu a vzdjomne sa podporit v odhodlani lie¢it sa. Skupinu
vedie psychologi¢ka a byvala pacientka so skisenostou.

CELOSLOVENSKA KAMPAN DNI DUSEVNEHO ZDRAVIA 2007

V ramci jesennej kampani DNI dusSevného zdravia - Dni nezabudiek 2007 sa
rozhodla LDZ pokracovat v téme socidlneho zaclenenia ludi s dusevnymi
ochoreniami. Kampan bola spojenad s informacnou kampanou (média, letaky
v uliciach a diskusie s odbornikmi v regiénoch. Kampan prebiehala uz od 3.
septembra az do konca oktdbra.

Informacna kampan

« v médiach
Informacna kampan v médiach bola zahajena uz zaciatkom septembra a vrcholila
zacCiatkom oktobra. Média uz tradicne kampan podporuju ako medialni partneri a aj
vdaka ich Ustretovosti informovanost verejnosti narasta.
LDZ pripravila 13 minutovy dokumentarny film Schizofrénia - Sanca na
navrat. Je venovany zakladnym symptoémom schizofrénie, sp6sobom minulej a
moznostiam sucasnej terapie, ako i pocitom samotnych postihnutych. Vo filme sa
divaci mohli zoznamit s viacerymi formami a moznostami psychoterapie, Cdi
pracovnej terapie, alebo edukacie pacientov, ako aj s ich vnatornymi pocitmi, ich
chapanim a videnim sveta, okolia... Vo filme sa k viacerym odbornym problémom
lieCby a diagnostiky dusevnych chor6b vyjadrovali MUDr. LajCiakova, MUDr. Palova a
MUDr. Korcsog. MUDr. Barova z LDZ. Film bol v premiére vysielany v STV na II.
programe 3.10.

+ informacné letaky v uliciach miest



LDZ vydala ku kampani 100 tisic kusov letakov, ktoré distribuovali priamo v uliciach
miest dobrovolnici. Letdk o kampani a zbierke informoval verejnost o jej cieloch,
o dusevnom zdravi a potrebe zaclenenia ludi s duSevnym ochorenim do spoloc¢nosti.
KedZe predpokladom socidlnej integracie je Uspesna lieCba a dosiahnutie takej
urovne prejavov choroby, ktoré negativhe neovplyviuju fungovanie v beznom
zivote, vydala LDZ informacné letdky o dusevnom ochoreni schizofrénia,
o moznostiach lie¢by a navratu.
« diskusie s odbornikmi pre verejnost

Liga za dusevné zdravie v spolupraci so spolo¢nostou Janssen-Cilag pripravila vo
vybranych mestach cyklus diskusii s odbornikmi na tému Schizofrénia, ¢o robit, ako
sa lie¢it a o moznostiach navratu do bezného Zivota. Diskusie boli uréené Sirokej
verejnosti, pacientom a ich pribuznym. Mali priniest mnoho déleZitych informacii
a napomoct prekonat predsudky a zdbrany spojené stymto ochorenim.
S verejnostou diskutovali odbornici z oblasti psychiatrie a ¢lenovia odbornej
a spravnej rady LDZ: MUDr. Zuzana LajCiakovd, MUDr. Peter Korcsog, MUDr. Eva
Palova, PhD.

Sprievodné aktivity jesenne kampane
LDZ spolu so svojimi clenskymi organizaciami pripravila sprievodné podujatia
v regionoch: Dni otvorenych dveri, vystavy, diskusie, informacné stanky.

+ Vernisaz vystavy Hl'ada sa talent
Jednou z aktivit kampane bola vystava diel autorov so skUsenostou s duSevnym
ochorenim ,,Pohlady zvnutra®™ v klariskom kostole v Bratislave. ISlo o autorov, ktori
boli oceneni v ramci celoslovenskej vyzvy Hlada sa talent.

« Dna 5.10. usporiada LDZ slavnostny koncert pre verejnost, institicie
a zdruzenia pOsobiace v oblasti dusevného zdravia. Na koncerte boli udelené uz
tradicne Ceny Ligy za dusevné zdravie za prinos v oblasti dusevného zdravia pre
jednotlivcov, zdruzenia a novinarov. Nominacia na Cenu LDZ SR je forma verejného
podakovania a ocenenia prace organizacii a jednotlivcov. V tomto roku boli
rozhodnutim Spravnej rady nominovani na ceny LDZ SR:

Na ,,Cenu LDZ SR pre zdruzenia a jednotlivcov" boli nominovani : )

+ Obcianske zdruzenie D e |l fin zo Zvolena, ktoré systematicky vyplialo
medzeru v dolieCovacich psychiatrickych sluzbdch vo svojom okoli a je
najprogresivnejSim nositelom podpornych sluzieb, napriek tomu, Ze na
rozdiel od inych organizacii, nema takmer Zziadnu podporu zo strany
miestnych profesionalov.

« pani MUDr.Eva Janikovd
za dlhoro¢ny prinos a preukazatelné vysledky aktivnej prace v oblasti
starostlivosti o dusevné zdravie. MUDr. Janikovd bola inicidtorkou vzniku
prvych ambulantnych psychoterapeutickych skupin, zaloZila Obcianske
zdruzenie Senior a bola spoluzakladatelkou Obclianskeho zdruZenia KRIDLA .

e pani Jana Lojanovu
za priekopnicku pracu zaloZzenia miestnej i celoslovenskej organizacie
pribuznych, priatelov a ludi s psychickymi poruchami OPORA v Michalovciach
aza rozvoj spoluprace so vsSetkymi zucastnenymi zlozkami v oblasti
starostlivosti o dusevné zdravie. Jana Lojanova bola spoluzakladatelkou
vobec prvého Domu dusevného zdravia a ochotnou odbornou poradkynou pri
vzniku dalSich rehabilitacnych stredisk na Slovensku.

Cenu ziskala pani Jana Lojanova z Michaloviec.



Na ,,Cenu LDZ SR pre média" boli nominovani :
» Slovensky rozhlas ako verejnopravne médium, ktoré sa dlhodobo a aktivne
podiela na zvysovani informovanosti verejnosti kvalitnym spracovanim tém
o dusevnom zdravi.
+ Radio Expres za mimoriadnu Ustretovost pri poskytovani medidlneho
priestoru pre kampane Dni dusevného zdravia
« novinarku pani Danu GURICANOVU, za jej dlhodobu vynikajucu novinarsku
pracu a za mimoriadne kvalitné spracovavanie tém tykajucich dusevnych
ochoreni a aktivit Ligy za duSevné zdravie
Cenu ziskala pani Dana Guricovanova z Bratislavy.

Celoslovenska ZBIERKA DNI NEZABUDIEK

V dnioch 10.-12. oktobra rozdavali dobrovolnici informacné materidly a predavali
Nezabudky ako symbol dusevného zdravia na celom Slovensku. Zbierka prebiehala
v 44 slovenskych mestach, zapojili sa do nej najma Studenti strednych odbornych
$kol, gymnazii, strednych odbornych udilist ,vysokych 8kdl ako aj dobrovolnici
réznych obdianskych zdruzeni , ktoré svojou cinnostou podporuji zdravotne
znevyhodnenych obcanov. Partnermi LDZ pri samotnej realizacii zbierky v mestach
bola Unia materskych centier, zdruzenie Otvorme dvere, otvorme srdcia /ODOS -
zdruzujuce pacientské a pribuzenské organizacie/, neziskové organizacie
podporujlce svojou ¢innostou ludi s dus. problémami, Regiondlne Urady verejného
zdravotnictva, Pedagogicko-psychologické poradne a vytypované stredné a vysoké
Skoly.

Do celoslovenskej verejnej zbierky bolo okrem kipy nezdbudky mozné prispievat aj
zaslanim SMS spravy na ¢. 833 v sieti Orange a T-Mobile Slovensko a priamo na
ucet

PoCas Dni nezabudiek vyzbierali dobrovolnici v uliciach Slovenska 2.627.024 Sk.
Prostrednictvom SMS sprav podporila verejnost zbierku sumou 112.470 Sk a na
ucet sumou 5 228 Sk. Hruby vynos zbierky je teda 2.744.722 Sk. LDZ podporila
vSetky organizacie, ktoré sa spolupodielali na zbierke 30-timi % z vynosu na rozvoj
aktivit v oblasti dusevného zdravia. Po odpocitani 25% na naklady spojené so
zbierkou predstavuje Cisty vynos zbierky 1 309 629 Sk. Cisty vynos bude pouzity na
podporu projektov, ktoré napomahaju socidlnemu zacleneniu ludi so skisenostou
s dusevnym ochorenim a podporu komunitnej starostlivosti. To znamena
chranenych dielni, chranenej prace a chraneného byvania, na podporu vzdelavania
a motivujuceho travenia volného casu. LDZ podpori z financnych prostriedkov
v celkovej vyske 900 000 Sk aj projekty organizacii a jednotlivcov a to
prostrednictvom Grantovej schémy Nezabudka.

LDZ SR v roku 2007 participovala na 2 projektoch - MENTAL HEATH
EUROPE - (MHE)
1. Projekt ,,Vhodné sposoby boja so socialnym vylac¢enim l'udi s dusevnymi
poruchami“- ktory trval od roku 2004, sa zameriaval na problémy socidlneho
vylUcenia/zaclenenia ludi s dusevnymi ochoreniami v 10-tich eurdépskych krajinach.
Cielom projektu bolo poukazat na prepojenie medzi problémami s dusSevnym
zdravim a socialnym vylucenim.



Cely monitorovaci program, ktori sme robili pre MHE, viedol k zhromazdeniu
informacii, ako malé regiondlne iniciativy pacientov a pribuznych preberaju
zodpovednost $tatu za boj proti znevyhodriovaniu zdravotne postihnutych fudi.
DoOraz sa v projekte kladie najma na najlepSie existujuce spdsoby, ktoré mobzu
prispiet k vyrovnaniu nerovnosti, s ktorymi sa ludia s poruchami du$evného zdravia
stretdvaju v zdravotnickych a opatrovatelskych sluzbach, v zamestnani, vzdelani,
byvani, doprave, oddychu, ako aj pri ochrane obcianskych a ludskych prav.

2. Projekt ,From exclusion to inclusion -Making social inclusion a reality
for people with mental health problems in the European Union.

Projekt mal rozsirovat vysledky predchadzajliceho projektu “Good Practices for
Combating Social Exclusion of People with Mental Health Problems”. Jeho cielom
bolo prostrednictvom inoformacénych kampani dosiahnut lep$iu informovanost o
spb6soboch socialneho zaclenenia a tym aj zlepSenia spoloCenského postavenia ludi
s dusevnym ochorenim

LDZ financne podporila letny tabor pre deti z psychickymi problémami,
ktory organizovala MUDr. Maria Reosenbergerova v priebehu letnych prazdnin.

Priestor Ligy okrem nasho administrativneho centra vyuzivali aj clenské
organizacie jednak pre ich pravidelné stretnutia, travenie vol'ného casu, ale aj
Skolenia.
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