ZA DUSEVNE

LiGA ﬁ/ 2DRAVIE

Sprava o cinnosti Ligy za dusevné zdravie
za rok 2008

Vo marci SR LDZ vyhodnotila projekty zaslané do Grantovej schémy Nezabudka,
ktord sme vytvorili z finan¢nych prostriedkov ziskanych prostrednictvom verejnej
zbierky Dni nezabudiek 2007.

V r.2008 sme pokracovali v informacnych kampaniach:

Jarna kampan.
Sucéastou kampane bola jarnd kampar LDZ k Svetovému drfiu zdravia, ktord bola
zamerana na zviditelnenie Motivacného centra Nezabudka.

Jesenna kampan

Na jesenn sme realizovali pri prilezitosti Svetového dna dusevného zdravia
tradi¢nu informacnu kampan Dni dusevného zdravia - Dni nezabudiek spojenu
s celonarodnou verejnou zbierkou. V tohtoro¢nej kampani sme sa sustredili na
ozvucenie potreby zlepSenia komplexnej starostlivosti pre ludi s dusevnou
poruchou. Z vynosu zbierky boli podporené spolupracujice organizacie 30%
z vyzbieranych financii a to na projekty na podporu dusevného zdravia. Po
odpocditani povolenych nakladov na kampari bude opat vytvorend Grantova
schéma Nezabudka na podporu projektov, ktoré zlepSuju starostlivost ludi
s dusevnou poruchou. Sucastou kampane bola kampan v médiach, diskusie
relacie a ¢Inky v médiach, podujatia usporiadané regiondlnymi zdruzeniami.
S velkym zdaujmom verejnosti a médii sa stretlo podujatie ,Cesta vydlazdena
strachom". V Specialnom kamidne - simulatore pri bratislavskom Auparku mohla
verejnost zazit pocity ¢loveka s ochorenim schizofrénia. Cielom podujatia bolo
zlepsSenie informovanosti a scitlivenie spolo¢nosti k dusevnym ochoreniam.

V 2008 sme kontinudlne pokracovali v aktivitAch LDZ: Galéria nezabudka,
Motivacné centrum Nezabudka, Poradna Nezabudka, Skolsky projekt,
svojpomocna skupina zamerana na poruchy prijmov potravy, diskusie pre
verejnost.

GALERIA NEZABUDKA
V Galérii Nezabudka planujem sme v r.2008 realizovali nasledovné aktivity:

Putnikov dennik" - vystava diel z letného sympézia 2007
Sprievodnou aktivitou vystavy je vytvarné Skolenie, na ktorom sa Ucastnici

Tematické oslovenie ocenenych autorov z vyzvy Hladé sa talent 2007




Cielom vyzvy bolo podporit vSetkych 24 ocenenych autorov z minuloro¢nej vyzvy
Hlada sa talent, nestratit s nimi kontakt a inSpirovat ich k vytvarnej tvorivosti.
Siedmych najuspesnejsich autorov vybrala odborna komisia na letné vytvarné
sympdzium 2008. Vybrané diela boli vystavené na kolektivnej vystave v
Bratislave pri prilezitosti zahajenia Dni duSevného zdravia - Dni nezabudiek.
Letné vytvarné sympdzium v Galériii insitného umenia Pezinku

Nadviazanie na tematicku vyzvu, prepojenie vytvarného workshopu s literarnymi
aktivitami.

Autorska vystava - prezentacia tvorby Zuzany Ebringerovej

Prezentdcia diel Zuzany Ebringerovej, ocenenej autorky v kategorii Talent roka
2007, ktorej tvorbu mapuje Galéria Nezabudka uz dlhoro¢ne a ktora doposial
nemala individudlnu vystavu.

......

......

sympoziu v Pezinku.

Aktivity Galérie Nezabudka boli podporené z finan¢nych prostriedkov MK SR -
Kultdra znevyhodnenych skupin obyvatelstva, letné vytvarné sustredenie
podporilo MPSVR. Dlhoroénym partnerom Galérie je spoloénost Pfizer.

MOTIVACNE CENTRUM NEZABUDKA

V rdmci Motivacného centra sme pokracovali v realizacii uz nastavenych
programov, ktoré podporila spolo¢nost Servier: Open-Art Studio pre pacientov,
Podpora pre pribuznych a Kontinual pre profesionalov.

Open Art Studio: Vytvarné workshopy pre pacientov

2 x mesacne pre bratislavskych u(castnikov, raz mesacne vikendovy workshop
pre mimobratislavskych Gcastnikov. V novembri usporiadame vystavu Ucastnikov
programu.

Podpora: programy pre pribuznych Rodinna podpora a Objavit zdroje

Rodinna podpora:

Pribuzni sa pod vedenim psychologicky A. Bartikovej stretavali 1 x mesacne na
nasledujuce témy: atmosféra v rodine, postoje k ochoreniu, program a denny
rezim/ stravovanie, ako prebudit zaujem, o liekoch a lie¢be, resSpekt v rodine,
rozliSovanie medzi chorobou a povahou, rieSenie konfliktov/ agresivita,
vytvdranie partnerskych vztahov, zamestnavanie ludi s du$evnou poruchou,
vyznam svojpomocnych skupin, ako neposkodzovat chorého ¢lena rodiny.
Objavit zdroje: program sme zahajili v septembri v spolupraci s OZ Opora.
Program bol podporeny z Grantovej schémy Nezabudka a realizuje sa

v priestoroch LDZ. Program vedie PhDr. H.SCibranyova. Témy: Proces
vyrovnavania sa s dusevnym ochorenim clena rodiny , Zmeny vnutorného
prezivania u pribuznych a ich zvladanie , Komunikacné pozicie ¢lenov rodiny,
Dusevné ochorenie ako vyzva pre rodinu, Cesta k rodinnym korefiom , Rodinné
pravidla , Ako podporovat dusevné zdravie v rodinnom systéme, napriek
dusevnému ochoreniu c¢lena rodiny

Kontinual:

V ramci vzdeldvanie sme pre pomahajuce profesie pripravili nasledovné skolenia.
Diagnostika porich osobnosti v klinickej praxi - celkova orientéacia v
diagnostickych a diferencialne - diagnostickych znakoch neurotickych poruch



Lektori: MUDr. Jozef Hasto, PhD. a MUDr. Jana Vranova

Socialne projektovanie a case manazment

Lektori: Mgr. Elena Kopcova, Mgr. Viera Nogova

Dusevné zdravie na strednych skolach

Skolenie pre skolskych psycholégov. Multiplikacia Skolského projektu LDZ.
Lektor: Mgr. Lenka Praznovska

V ramci Motivac¢ného centra sme vytvorili spolupracu s ¢lenskou organizaciou
Kultirne zdruzenia narodnosti a etnik SR, ktora ma v nasich priestoroch
moznost nacviku divadelnych predstaveni. V rdmci spoluprace sme tiez zriadili
na web stranke LDZ literarne dielfu pre literarne aktivnych fudi s dusevnym
ochorenim. Literarnu a divadelnu dielfiu planujeme v buducnosti po ziskani
finan¢nych zdrojov zaradit do pravidelnych programov Motiva¢ného centra.

SKOLSKY PROJEKT DUSEVNE ZDRAVIE NA STREDNYCH SKOLACH

V ramci projektu sme pokracovali v realizacii stretnuti so Studentmi
bratislavskych strednych $Skol. Projekt sme rozsirili o vzdelavacie aktivity
v regidonoch Nitra, Trnava. Prva programova linia ma nazov: "Som v pohode. A
ak nie?" Druha: "Zvladam krizy a konflikty?".

V suvislosti s projektom zaslala LDZ pri priprave reformy $kolstva vyzvu na MS
SR, aby bola oblast duSevného zdravia zaradend do vychovno-vzdeldvacieho
programu na Skolach v ramci pripravovanej Skolskej reformy. S cielom
multiplikacie projektu v dalsich regidonoch podala LDZ projekt na Eurdpsky
socialny fond.

PODPORNA SKUPINU PRE LUDI S PORUCHAMI PRIJMU POTRAVY

Nadalej sme realizovali podpornu skupinu pre ludi s poruchami prijmu potravy.
Dievcata, mladé zeny ale aj muzi, ktori potrebujii pomoc mali moznost stretavat
sa raz tyzdenne v bezpenom prostredi a otvorene vyjadrovat svoje pocity
a nalady, hovorit o problémoch suvisiacich s PPP, spolo¢ne ziskat nahlad na
chorobu a vzdjomne sa podporit v odhodlani lie¢it sa. Skupinu vedie
psychologi¢ka a byvald pacientka so skisenostou.

PORADNA NEZABUDKA ,

Poradenskd d¢innost sme napliali prostrednictvom nizkoprahovej Poradne
Nezabudka spojenej s internetovym poradenstvom v Bratislava shopping centre
Aupark. Aj ked LDZ sa zatial' nedari ziskat partnera, ktory by pokryl finan¢né
naklady na jej prevadzku, budeme v tejto sluzbe nadalej pokracovat.

DISKUSIE A PODUJATIA PRE VEREINOST

Pocas prvého polroka sme pokracovali v organizovani diskusii pre verejnost
v priestoroch Primacidlneho palaca v spolupraci s Magistratom hl. mesta
Bratislava. Vzhladom na problematické ziskavanie odbornikov v ¢asovom
predstihu, ktoré znemoznuje propagaciu smerom k verejnosti, v 2. polroku sme
v ¢innosti nepokracovali. Diskusie presmerujeme do prostredia, ktoré ma
ustaleni navstevnost a propagaciu zo strany organizatora: Festival Pohoda,
veltrh Bibliotéka.....

Pre verejnost pripravila LDZ aj program v rémci celobratislavského cyklického
podujatia Vikend parkov a zahrad. Predstavila bratislavskej verejnosti ¢innost
LDZ a Galériu Nezdbudka. Sucéastou podujatie v Medickej zahrade bola vystava,



diskusia s odbornikmi a &itanie z knih autoriek so skusenostou s dusevnou
poruchou.

LDZ v r. 2008 iniciovala proces zriadenia Sekcie ob¢anov z duSevnymi poruchami
Pri rade vlady obcanov zo zdravotnym postihnutim pri MPSVR. Sekciu sa podarilo
presadit aj s podporou Zdruzenia na pomoc fudom s mentadlnym postihnutim a
Narodnej rady obcanov zo zdravotnym postihnutim, s ktorymi Liga intenzivne
komunikovala. Zial' konec¢ny sStatdt vo findlne neumoznil, aby sa Liga stala
¢lenom. LDZ vsak iniciovala svoje clenské a spolupracujuce organizacie, aby
zaslali prihlasky do Zhromazdenia zastupcov.

LDZ sa v r. 2008 stala spolupracujlcou organizaciou Narodnej rady obcanov zo
zdravotnym postihnutim, ktora je relevantnou narodnou organizaciou
obhajujlcou prava ob¢anov zo ZP.

LDZ sa tiez zucastnovala na zasadani Rady pre dusevné zdravie pri MZ SR,
podielala sa na priprave Akéného planu na r.2008-2010.

LDZ usporiadala v spolupraci s Narodnou bankou Slovenska 2 Skolenia pre
¢lenské organizacie, regionalne organizacie pacientov a regiondlne organizacie
pribuznych skolenia Eurépska mena prichadza.

LDZ sa v r. 2008 stala uspeSnym prijimatelom prostriedkov z EU v rdmci
opera¢ného programu: Zamestnanost a socialna inkltzia

Ministerstva prace, socialnych veci a rodina SR a Socialnej implementacnej
agentury. Projekt ,,Posilnenie 'udskych zdrojov vzdelavanim" je zamerany
na vzdelavanie lidrov pacientskych a pribuzenskych organizacii a multiplikaciu
$kolského projektu. Vzdeldvanie sa bude realizovat v r.20009.

V r. 2008 ukoncila svoju cinnost chranena dielfia Bistro Nezabudka, ktorej
poskytovala LDZ svoje priestory zdarma. LDZ nasla dalSieho prevadzkovatela
chranenej dielne, ktory zahaji prevadzku v r.2009.

Priestor Ligy okrem nasho administrativheho centra nadalej vyuzivali aj ¢lenské
organizacie jednak pre ich pravidelné stretnutia, travenie vol'ného casu a iné
aktivity (ODOS, Kridla, Opora, Kultirne zdruzenie narodnosti a etnik Slovenska
a dalgi).

Spracovala:

Mgr. Alexandra Fischerova
Vykonna riaditelka
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