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Sprava o cinnosti
Ligy za duSevné zdravie SR
za rok 2009

INFORMACNE KAMPANE:

Jarna kampan

Pri prileZitosti Svetového dna zdravia (7. april) sme realizovali Vyroc¢ny koncert
LDZ, sucéastou ktorého je odovzdavanie cien LDZ za prinos pre duSevné zdravie
pre zdruzenia a jednotlivcov a pre médid. Presunom tradi¢ného koncertu z
jesennej kampane do jarného obdobia sme vytvorili nova tradiciu, v ktorej
planujeme pokracovat. Cenu Ligy za dusevné zdravie SR za dlhodoby prinos pre
dusevné zdravie zdruzeniam alebo jednotlivcom ziskal MUDr. Jozef Hasto ,
primar psychiatrickej kliniky Fakultnej nemocnice v Trencine. Cenu LDZ SR pre
novinarov a média za dlhodoby prinos a korektné informovanie verejnosti

v oblasti duSevného zdravia ziskal Slovensky rozhlas.

Prostrednictvom PR kampane v médiach sme verejnost upozornili, ze aj dusevné
zdravie je sucastou zdravia. Do ¢akarni lekarov prvého kontaktu sme
vydistribuovali cca 20 000 ks informacnych letdkov o duSevnom zdravi

a poruchach.

Jesenna kampan: Dni dusevného zdravia

V rdmci informacnej kampane Dni duSevného zdravia - Dni nezabudiek 2009 pri
prileZitosti Svetového dria dusevného zdravia sa rozhodla LDZ pokracovat

v téme potreby dobudovania komplexnej siete starostlivosti o ludi s dusevnymi
poruchami, ktord je predpokladom ich Uspesnej lieCby a socidlneho zaclenenia,
navratu do bezného zivota, k rodinam a k praci.

Vzhladom na tému Svetového dna dusevného zdravia 2009, ktoru vyhlasuje
Svetova federacia pre dusevné zdravie ,Mentalne zdravie v primarnej
starostlivosti: ZvySenie starostlivosti a podpora dusevného zdravia“, sme
vydistribuovali do ¢akarni lekarov prvého kontaktu informacné materialy

o dusevnom zdravi s ciefom prispiet k edukacii verejnosti.



Popri informaénej kampani bola si¢astou Dni duSevného zdravia aj celoslovenska
verejna zbierka Dni nezabudiek zamerana na podporu projektov, ktoré
prispievaju k budovaniu komplexnej siete starostlivosti. Zbierka okrem
finan¢ného prinosu na podporu konkrétnych projektov pomaha priamo v teréne
Sirit informacie o dusevnom zdravi a posolstvo kampane. Kampaf sme zahajili uz
zaciatkom septembra a vyvrcholila zbierkou v uliciach slovenskych miest 12.- 14.
oktdbra 2009, pocas ktorej mohla verejnost podporit fudi s dusevnymi poruchami
kupou ,nezabudky" priamo v uliciach slovenskych miest. Zaslanim lubovolnej
SMS na cCislo 833 v hodnote 1 Eur v sieti Orange Slovensko a T-Mobile Slovensko
mohla verejnost zbierku podporit od 1. septembra az do konca oktdbra.

Priority informacnej kampane v roku 2009:

> upozornit verejnost a verejnych &initelov na nedostatoént starostlivost o
dusevné zdravie a dusevne chorych, nerovnocenné vnimanie telesného
a dusevného zdravia, na potrebu dobudovania komplexnej siete
starostlivosti
> Podpora socialneho zaclenenia ludi s duSevnymi problémami
prostrednictvom prerozdelenia vynosu zo zbierky Dni nezabudiek
spolupracujlcim organizaciam (pacientske a pribuzenské zduzenia
dostali 90% z vynosu, ktoré samy vyzbierali, ostatne neziskové organizacie 30%.
Financie sU uréené na budovanie sluzieb siete starostlivosti, volhocasové
a vzdelavacie aktivity zdruzeni)

> osveta a zlepSenie informovanosti verejnosti o dusevnom zdravi

> oslabit tabu spojené s dusevnymi poruchami, znizit sprievodnu
stigmatizaciu a diskriminaciu dusevne chorych

Priebeh kampane

» Medidlna informacna kampan

> Sprievodné informacné podujatia v regidonoch

> Celoslovenska verejna zbierka Dni Nezabudiek v uliciach
Kampan mala pripravnu fazu s tlaCovymi besedami, komunikacnou kampanou
v elektronickych médiach - TV, rozhlase, v tlacovych médiach, v interiéroch MHD,
billboardoch a na internete uz od zaciatku septembra. Od augusta/septembra
sme distribuovali informacné letaky do ambulancii praktickych lekarov. Kampan
vyvrcholila v diioch 29.septembra - 10. oktdbra, pocas ktorych vrcholila aj
informacna kampan v médiach. Medialna kampan bola v roku 2009 vdaka
Ustretovosti médii rozsiahla. Hodnota medialneho priestoru presiahla 400 000
EUR. LDZ spolu so svojimi ¢lenskymi organizaciami pripravila aj stretnutia
odbornikov s verejnostou v regiénoch a iné sprievodné podujatia. V drioch 12. -
14. oktobra dobrovolnici rozdavali informacné materidly a nezabudky za
dobrovolny prispevok na celom Slovensku.

Vynos zbierky v r. 2009 predstavoval 88. 466 Eur. Kompletnu informaciu

0 vynose z SMS sprav mame az na konci marca 2010, predpokladame vsak ze
spolu s fiou mbze mierne presiahnut minuloroény vynos. Vzhladom na
mimoriadne nepriaznivé pocasie pocas zbierky v uliciach povazujeme tento
vysledok za Uspech.



| VZDELAVACIE AKTIVITY:

Posilnenie l'udskych zdrojov vzdelavanim

Projekt realizovany vdaka podpore z Eurdpskeho socidlneho fondu v ramci
Operac¢ného programu Zamestnanost a socialna inkllzia s celoslovenskou
pbsobnostou.

Vychodisko:
Liga za dusevné zdravie SR je celonarodna platforma, ktora si kladie za ciel

znizit stigmu dusevnych porach v spolo¢nosti, prispiet k odstraneniu
diskriminacie dusevne chorych, zrovnopravnit starostlivost o telesné a dusevné
zdravie a aktivne podporovat dusevné zdravie. V sllade s tymito cielmi realizuje
edukacné programy zamerané na verejnost a programy, ktoré prispievaju
zefektivneniu prace svoje c¢lenskej zakladne, ktord tvoria regionalne organizacie
pacientov a pribuznych. V roku 2008 sa Liga za duSevné zdravie stala UspeSnym
prijimatelom prostriedkov z Eurépskeho socidlneho fondu v rédmci operacného
programu Zamestnanost a socialna inklGzia vo vySke 264 000 EUR.

Vzdeldvanie 1: DusSevné zdravie na strednych Skolach

Podpora dalSieho vzdelavania zamestnancov MVO a dobrovolnikov vzdelavanim
multiplikacnych pracovnikov s ciefom Sirenia osvety v oblasti duSevného zdravia
v regiénoch Slovenska

Vzdeldvaci program nadvéazuje na skolsky projekt, ktory pilotne realizovala Liga
za dusevné zdravie SR na strednych Skolach v Bratislave v r. 2007. Zakladnym
cielom projektu bolo oboznamit studentov strednych $kél diskusnou a
interaktivnou formou o problematike dusevneho zdravia a dusevnych chor6b.
Dalsimi sledovanymi cielmi projektu su znizenie predsudkov, stereotypov a
stigmatizacie spojenej s pacientmi, dusevnymi ochoreniami a ich liecbou u
adolescentov.

Modulovy program sa sklada z 3 stretnuti:

1. téma: Som normalny? O dusevnom zdravi a dusevnej chorobe,

2. téma: Smutok a depresia, podstata oboch procesov a rozdiely medzi nimi,

3. téma: Ako prezit v rodine. O fungovani v rodine, konfliktoch a roliach, ¢o je vo
vztahoch normalne a ¢o nie.

Projekt ,, Du$evné zdravie na strednych $kolach" podporeny z prostriedkov EU
vyskolil 140 multiplikatorov skolského projektu rovnomerne z kazdého regionu
Slovenska. Cielovou skupinou Skoleni boli psycholdégovia z Pedagogicko-
psychologickych centier, ktori pdsobia na strednych Skolach, dalej triedni ucitelia
a vychovni poradcovia na Skolach. Trojdriové Skolenia prebiehali v mesiacoch
marec - maj 2009. Zaujem o Gc¢ast na Skoleni bola velka, zdujem predstavoval
190%.



Projekt je realizovany vdaka podpore Eurépskeho socidlneho fondu v ramci
Operac¢ného programu Zamestnanost a socidlna inklGzia

Partneri projektu DuSevné zdravie na strednych Skolach: Nadacia Slovenskej
sporitelhe

Vzdeldvanie 2: Vzdeldvanie lidrov organizacii pacientov a pribuznych
Zefektivnenie ¢innosti MVO formou teoretického i praktického vzdelavania
zamestnancov v zru¢nostiach nevyhnutnych pre rast kvality poskytovanych
sluzieb.

Liga za dusevné zdravie SR je celoslovenska platforma, ktord zdruzuje regionalne
organizacie pacientov a pribuznych. Ciefom programu je zefektivnit ¢innost
organizacii a zvysit tak ich vplyv na zlepsenie situacie v oblasti dusevného
zdravia v regionoch, zvysit ich vykonnost pri presadzovani svojich prav

a ovplyvnovani regionalnych a narodnych politik. Cielovou skupinou vzdelavania
bolo 50 lidrov zdruzeni.

Vzdelavanie prebiehalo v sérii Styroch 3-dnovych sSkoleni a jedného 6-dhového
Skolenia od maja 2009 do januara 2010 na nasledujuce témy:

Pacientska advokacia

Manazment organizacie

Komunikacné zrucnosti

Manazment dobrovolnikov

Zaklady socidlnej prace a poradenstva

YVVVVY

Diskusie pre verejnost

Pocas prvého polroka sme v spolupraci s knihkupectvom Pantha Rei realizovali 4
diskusie pre verejnost. Uz tradi¢ne sme diskusie uskutocnili aj na festivale
Pohoda.

Tlac¢ edukacnych letakov

V r. 2009 sme ziskali podporu z grantovej schémy Nadacie Slovenskej sporitelne,
ktora podporila projekt Dusevné zdravie na strednych Skolach tlacou 100 tisic
kusov edukacnych letakov Desatoro dusevného zdravia. Na tla¢ 400 tisic
edukacnych letakov sme ziskali aj podporu Slovenskych elektrarni - Enel,

Letaky ,Schizoférnia, Uzkostné poruchy, Depresia, Alzheimerova demencia,
Samovrazda" priebezne distribuujeme do regidonov a do siete Cakarni lekarov
prvého kontaktu a lekarni.

&

PODPORNE PROGRAMY PRE PACIENTOV A PRIBUZNYCH

V priebehu roka 2009 sme pokracovali v aktivitdch LDZ: Galéria nezabudka,
Motivacné centrum Nezdbudka, Poradna Nezabudka, svojpomocna skupina
zamerana na poruchy prijmov potravy

GALERIA NEZABUDKA
Galéria Nezabudka v roku 2009 pokracovala vo svojej hlavnej aktivite -
v budovani stalej zbierky, v mapovani a podpore vytvarnych talentov medzi



ludmi ktori maju skisenost s duSevnym ochorenim a v akvizi¢nej a vystavnej
¢innosti. Z konkrétnych projektov, na ktoré sa nam v uplynulom roku podarilo
ziskat finan¢né prostriedky boli realizované:

1. Piaty rocCnik celoslovenskej vyzvy Hlada sa talent 2009

e V aprili 2009 sme oslovili siet nemocni¢nych zariadeni /psychiatrické
oddelenia, ambulancie, denné psychiatrické stacionare/ a siet
mimonemocnicnej psychiatrickej starostlivosti /oblianske zdruzenia,
komunitné zariadenia, ktoré sa venuju starostlivosti o dusevne chorych
pacientov/ s prosbou zapojit sa do vytvarnej vyzvy Hlada sa talent. Do
vyzvy sa zapojilo 60 autorov z celého Slovenska a zaslanych bolo 270 diel
v r6znych vytvarnych technikach. Vyber finalistov navrhla odborna komisia
na zaklade tvorivého potencidlu pacientov, aby sa nasli a rozvinuli nové
talenty v ramci nasej cielovej skupiny.

e V nasledujucej faze projekt pokracoval v areali Galérie insitného umenia v
Schaubmarovom mlyne v Pezinku letnym vytvarnym sustredenim, na
ktorom sa od 27.7.2009 do 31. 7.2008 zucastnili desiati oceneni
amatérski autori. Pod odbornym vedenim profesionalnych vytvarnikov a
arteterapeutov bolo sustredenie pokracovanim nasej spoluprace s ludmi,
ktori maju skisenost s duSevnym ochorenim a ktorym pri ich psychickych
poruchach pomaha prave vytvarna tvorivost.

e Vyvrcholenim projektu bolo oficidlne odovzdanie cien ocenenym finalistom,
ktoré sa uskutocnilo 27. 10. 2009 v Galérii Nezdbudka. Reprodukcie
ocenenych prac boli verejnosti spristupnené v dioch 26. 10. 2009 - 1.
11. 2009 na vystave Hlada sa talent 2009, ktord sme realizovali
v priestoroch ndkupného centra Aupark. Originaly prac si verejnost mala
moznost pozriet v rovnakom termine vo vystavnom priestore Ligy za
dusevné zdravie.

2. Vystava fotografii Romana Machovica

Vzhladom na to, ze vystava prebehla pri prilezitosti dni dusevného zdravia
priamo vo verejne pristupnom priestranstve nakupného centra, zvolili sme
fotografické médium, ktoré je zrozumitelné a ma potenciu zaujat aj
nezainteresovanych divakov. Snimky vystavovaného autora spritomnili jednak
akysi prienik umenia a zivota, v ktorom mnohi predstavitelia umenia ,art brut"
Ziju a zaroven predstavili ¢innost samotnej Ligy, ktorej ¢innost autor uz niekolko
rokov fotograficky dokumentuje.

3. Vystava Bohuslavy Habovcikovej

K aktualnej téme tykajlcej sa prevencie drogovych zavislosti prispela Galéria
Nezabudka v letnych mesiacoch vystavkou karikaturistickych vysivanych
obrazkov Bohuslavy Vargovej, ktora bola instalovana priamo vo

vystavnom priestore Ligy za dusevné zdravie.

Ciefom vsetkych realizovanych vystav bolo prezentovat tvorbu ludi s dusevnou
poruchou, nadviazat komunikaciu s verejnostou a prispiet tak k destigmatizacii
dusevnych ochoreni. Zaroven napomahat verejnosti k vac¢sej tolerancii ludi



s dusevnym postihnutim a ich integracii do spoloc¢nosti. Pre samotnych autorov
boli vystavy ocenenim ich snazenia.

4. Priprava vystavy a kataldgu Art Brut zo zbierky Ligy za dusevné zdravie
Vzhladom na to, ze Galéria Nezabudka ma v roku 2010 ambiciu prezentovat sa
prostrednictvom vypravnejsie koncipovanej vystavy a katalégu, v uplynulom
roku sme zacali s pripravou textovych, fotografickych a filmovych podkladov

k projektu.

Dlhodobym partnerom Galérie Nezébudka je spolo¢nost Pfizer. Cinnost galérie
tieZ podporuje Ministerstvo kultlry SR.

MOTIVACNE CENTRUM NEZABUDKA
V rdmci Motivacného centra sme realizovali uz nastavené programy. Programy
sme pre odstUpenie generalneho sponzora boli niteni redukovat.

Program Studio Open - Art
V studiu Open- Art v ramci Motiva¢ného centra sa aj nadalej pravidelne
stretavali fudia s duSevnymi problémami, ktori javia zaujem o vytvarné aktivity.

Hlavnym cielom projektu je vytvorit prilezitost na tvoriva realizaciu pre ludi

s dusevnymi poruchami, rozsirit ich vytvarné vnimanie a vzdelanie v oblasti
pouzivania a experimentovania s vytvarnymi technikami pod odbornym vedenim
profesionalnych vytvarnikov, ktori sa vo vedeni ateliérov striedaju a dopliaju.
Ateliéry prispievaju k zlepsSeniu zdravotného stavu i zivotnych podmienok ludi

s dusevnym ochorenim a podporuju ich integraciu do spolo¢nosti. V roku 2009
sme zrealizovali 6 vikendovych ateliérov.

Program Cesta k pomoci

Program prispieva ku skvalitneniu starostlivosti o ludi s dusevnym ochorenim a
ich pribuznych a zvysit tak kvalitu ich Zivota. Je uréeny predovsetkym pre ludi s
dusSevnym ochorenim a pre ich pribuznych a blizkych, ale tiez pre vSetkych, ktori
sa zaujimaju o otazky dusevného zdravia a choroby.

Cielom je:

- sprostredkovat komplexné informacie o duSevnych ochoreniach, o procese

a stratégiach zvladania dusevného ochorenia a 0 moznostiach lekarskej, socialnej
a terapeutickej pomoci;

- poskytn(t orientaciu najma tym, ktori maju aktudlnu skisenost s prepuknutim
dusSevného ochorenia Ci uz u seba alebo u svojho blizkeho;

- poméct k rychlejSiemu a lepSiemu vyhladaniu vhodnej odbornej pomoci;

- vytvorit priestor pre dialdg medzi odbornikmi z oblasti duSevného zdravia

o potrebach ludi s dusevnym ochorenim a ich pribuznych, ako aj o sp6soboch ich
naplnenia. Program bol podporeny z vynosu Zbierky Nezabudka a realizovany

v spolupraci s nasimi ¢lenskymi zduzeniami Kompas, n.o, Integra, o0.z.,
Promente, n.o. a Opora, 0.z. V roku 2009 bolo zrealizovnych 11 stretnuti

v Bratislave a Michalovciach.

Program Internetova literarna dielia Rozhlady
Program je uréeny autorom literarnych diel, ktori sa chcul podelit so svojimi
précami alebo dozvediet sa od literdrnej odbornic¢ky, ktord ma zaroven skldsenost
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s dusevnou poruchou, ako smerovat svoje snazenie a tvorbu. Literarne prace sa
posielaju elektronickou postou. Najlepsie z nich sU uverejnené na webstranke.
Literarna dielfna sa realizuje v spolupraci s ¢lenskou organizaciu Kulturne
zdruzenia narodnosti a etnik SR. Sucastou dielne su aj pravidelné stretnutia
¢innych autorov v LDZ.

Partnermi programu su: Egis, Elli Lily, Ministerstvo kultury SR

PODPORNA SKUPINA PRE LUDi S PORUCHAMI PRIiJMU POTRAVY

Nadalej sme realizovali podpornu skupinu pre ludi s poruchami prijmu potravy.
Dievéata, mladé Zeny ale aj muzi, ktori potrebuji pomoc mali moznost stretavat
sa raz tyzdenne, a v druhej polovici roka raz za dva tyzdne, v bezpe¢nom
prostredi a otvorene vyjadrovat svoje pocity a nalady, hovorit o problémoch
suvisiacich s PPP, spolo¢ne ziskat nahlad na chorobu a vzajomne sa podporit

v odhodlani liecit sa. Skupinu viedla byvala pacientka so skisenostou s poruchou
prijmu potravy. V sucasnosti je tomu 3 roky, ¢o skupina Uspesne funguje.

Pocas letnych prazdnin, kedy skupina nie je, zorganizovali Ucastnici skupiny na
vlastné naklady vikendovy workshop v malebnej dedinke na Strednom
Slovensku. Na workshop bol pozvany kazdy, kto bol kedy pritomny na skupine.
Workshopu sa napokon zucastnilo 12 ludi. Naplfou boli r6znorodé aktivity
suvisiace s cielmi samotnej skupiny. V prijemnom prostredi, mimo beznych
stereotypov, sa UCastnici zabavili, podporili a hlavne sa spolocCne

pravidelne stravovali. Uspech tohto pobytu a hlavne jeho vysledkov v Zivotoch
jednotlivych Ucastnikov poukazuje na fakt, ze skupina sa stala

neoddelitelnou sucastou ich lieCby a je potrebné tieto aktivity i nadalej rozvijat.

V suvislosti so vzrastajucim dopytom po informaciach o poruchach prijmu
potravy zo strany samotnych chorych, ich rodinnych prislusnikov, ale i Studentov
strednych a vysokych Skél, ktori sa vo svojich pracach Coraz CastejSie venuju
tejto problematike, sme v tomto roku vdaka Fodnu Citibank zalozeného v
Komunitnej nadacii Bratislava zalozZili Specializovanu kniZnicu pre poruchy prijmu
potravy. Kniznica je uréena predovsetkym pre ucastnikov skupiny, ich rodinnych
prislusnikov a sympatizantov Anabell. Vypozi¢ny systém funguje na webovom
rezervacnom systéme.

Partneri kniznice PPP: Fond Citibank zalozeny v Komunitnej nadacii Bratislava.
Zakladatelom fondu je spolo¢nost Citibank Europe plc, pobocka zahraniénej
banky.

PORADNA NEZABUDKA
Nizkoprahova anonymna a bezplatna poradria v nakupnom centre Aupark
e Socidlna poradna
e Psychologicka poradna
e Internetové psycho-socialne poradenstvo s celoslovenskou pdsobnostou
poradna@dusevnez.sk, psycholog@dusevnez.sk
V roku 2009 sme podla nového Zakona o socialnych sluzbach registrovali
poradenstvo na Bratislavskom samospravnom kraji a poziadali VUC
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o financovanie na rok 2010. Poradnu navstivilo osobne 182 klientov,
prostrednictvom mailov bolo odpovedané 327 klientom.

&

INE AKTIVITY

Grantova schéma Nezabudka

Z vynosu Zbierky Dni nezabudiek 2008 Spravna rada Ligy za duSevné zdravie SR
rozhodla na svojom zasadnuti dfia 26.3. 2009 o nasledovnom prerozdeleni
prostriedkov z Grantovej schémy Nezabudka vytvorenej z Cistého vynosu
verejnej zbierky Dni nezabudiek 2008:

DSS MOST n. o., Bratislava: Chranena kaviaren Medzi nami: 8 385 EUR

PRO MENTE n. o., Michalovce: Zlepsenie kvality sluzieb rozvinutim novej
chranenej dielne: 2 790 EUR

PRVOSIENKA o. z., Partizanske: Rehabilitacné stredisko: 5 942 EUR

KOMPAS n. o., Trnava: Analyza stavu dusevného zdravia obyvatelov a zdravotnej
starostlivosti v Trnavskom samospravnom kraji: 83 EUR

OPORA 0. z., INTEGRA 0. z., PRO MENTE o. z., KOMPAS n. o., Michalovce,
Trnava, Bratislava: Cesta k pomoci - psychoedukacny program pre ludi s
dusevnou poruchou a pre pribuznych: 3 319 EUR

KRIDLA, o.z. Bratislava: Start - chranena keramicka dielfia: 4 538 EUR

Rada dusevného zdravia
Vykonna riaditelka LDZ bola v r.2009 menovana ministrom zdravotnictva SR za
¢lenku Rady dusevného zdravia a zUcCastrfiovala sa jej zasadani. Vybrané ulohy
NPDZ ziskali na zaklade projektov, ktoré podala LDZ, finan¢né zdroje
z rozpoctovej kapitoly MZ SR. Liga bude z ¢asti tychto zdrojov realizovat v r.
2010 tri Ulohy NPDZ:
> Podpora a realizacia narodnych a regionalnych destigmatizacnych a
preventivnych programov
> Uskutocnit preventivho — eduka¢né kampane na boj s depresiou a
suicidiami
> Vypracovat a realizovat program prevencie suicidii u stredoskolskej
mladeze - pilotny projekt

Koalicia pre zmenu: Reforma opatrovnictva

Zdruzenie na pomoc fludom s mentalnym postihnutim v SR oslovilo relevantné
institlcie, vratane LDZ, s iniciativou uskuto¢nit reformu opatrovnictva. Iniciativa
suvisi s pripravovanou ratifikdciou Dohovoru OSN o pravach ludi so zdravotnym
postihnutim, ktory meni paradigmu pristupu k ludom so zdravotnym
postihnutim. Reforma suvisi najméa s ¢lankom 12, kde je zakotvené, Ze ludia s
postihnutim maj rovnakl spdsobilost na pravne Ukony ako vSetci ostatni. Ak
Slovenska republika Dohovor OSN ratifikuje, bude mu musiet prispdsobit
narodnu legislativu.

Zakladnym principom reformy opatrovnictva, ktora vychadza z Dohovoru OSN je:
-zruSenie Uplného zbavenia spbsobilosti na pravne ukony

-nahradenie tohto nastroja inymi, menej restriktivnymi nastrojmi na ochranu
dospelého c¢loveka: podporované rozhodovanie, predbezné pravne prehlasenie,



zastupenie Cloveka blizkymi, ustanovenie opatrovnika bez obmedzenia
spOsobilosti. Ciastocné obmedzenie spdsobilosti je krajnym prostriedkom
ochrany.

Spolupraca s Mental Health Europe
Ako Clenska organizacia Mental Health Europe a narodny informacny bod pre
MHE sme v r. 2009 realizovali nasledovné aktivity:

Komentovali sme nasledovné dokumenty:
e slovenskld Narodnu spravu o stratégiach socialnej ochrany a socialnej
inklUzie za rok 2008.
e slovensku spravu o plneni Eurépskej Socialnej Charty.

Reagovali sme sa na tieto monitorovacie dotazniky:

e dotaznik, v ktorom MHE zistovali dosledky ekonomickej a finan¢nej krizy
na nasu ¢innost a na $tatnu aj nestatnu podporu dusevného zdravia

e dotaznik Eurdpskej koalicie komunitného byvania (ECCL) o vyuzivani EU
fondov/ Strukturalnych fondov na Slovensku

e dotaznik “Chudoba a dusevné zdravie” - rozposlali sme ho vSetkym
¢lenskym organizaciam a aj Ministerstvu prace, socialnych veci a rodiny -
konkrétne narodnym implementacnym bodom National Implementing
Bodies (NIB), ktorych sme poziadali o spolupracu v nadchadzajucich
aktivitach pri prilezitosti Medzinarodného roka boja proti chudobe
a socialnemu vyluceniu 2010.

V ramci Eurdopskeho paktu o duSsevnhom zdravi a pohody boli nase skusenosti,
ktoré mame s nasim projektom ,,DuSevné zdravie na strednych skolach", pridané
do medzinarodnej databazy projektov.

Pravidelne kontaktujeme poslancov Eurépskeho parlamentu za SR,
zodpovednych za otazky dusevného zdravia a posielame im tlacové spravy Ligy
a preposielame aktudlne informacie z MHE.

Pri prilezitosti Medzinarodného dna dusevného zdravia 2009 sme sa pridali k
celosvetovej kampani “Dusevné zdravie a socialna inklizia: robime pokroky”.
Informacie prelozené do slovenského jazyka su k dispozicii na nasej web stranke
www.dusevnezdravie.sk

V januari 2009 sa vo Viedni konal tréning, na ktorom sa zucastnila Katarina

Cermakova ako zastupca slovenskych Clenskych organizacii MHE. Tréning sa
zameriaval na zvysSenie zrucnosti potrebnych na zlepsenie spoluprace s MHE.
V juni 2009 v Bruseli sme sa zucastnili vyrocnej konferencie.
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http://www.dusevnezdravie.sk/

LDZ pripravila a podala dalsi vzdelavaci projekt v rémci Operacného programu
Zamestnanost a socidlna inkllzia, ktory nadvézuje na projekt Posilnenie ludskych
zdrojov vzdeldvanim. Projekt ma za ciel' pokracovat vo vzdelavani 140
multiplikatorov z predchadzajuceho projektu v novom cykle a 140 novych
multpikatorov v cykle 1.

V r. 2009 bola v priestoroch Ligy v septembri otvorena chranena dielna -
kaviaren ,Medzi nami®. Chranenu dielfiu prevadzkuje naSa Clenska organizacia
DSS-Most. Start bol podporeny zo zbierky Nezabudka.

Priestor Ligy okrem nasho administrativneho centra nadalej vyuzivali aj ¢lenské
organizacie jednak pre ich pravidelné stretnutia, travenie volného ¢asu a iné
aktivity (Kridla, DSS Most, Kultirne zdruzenie etnik a narodnosti SR, Viktéria,
Opora Bratislava, Otvorme dvere-otvorme srdcia).

Dakujeme v$etkym tym, ktori nas podporuju:

Astra Zeneca

Aupark

Bristol-Myers Squibb

Desitin

Egis

Fond T - Mobile Slovensko, a.s. Nadacie Pontis
Fond Citibank

Janssen - Cilag a Johnson & Johnson company
Kaufland

Komunitna nadacia, Bratislava

Lundbeck

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
Magistrat hl. mesta SR Bratislavy

Ministerstvo kultury SR

Nadacia Dexia Banky Slovensko

Nadacia Slovenskej sporitelne

Orange Slovensko

Pfizer

Sanofi-aventis

Servier

Slovenské elektrarne

Volksbank Slovensko

Zentiva
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Za spolupracu a pomoc pri nasej cinnosti si nasu vd'aku zaslGzia:

Anka Sigkova
Dado Nagy
Elbatex

Katika Zitniakova
Kristina Farkasova
Sona Millerova
Publicis Knut

Nasi medialni partneri:
Akzent media

Big media
Boomerang Cards
EuroAWK

FUN Radio
infoline.sk

ISPA

Jemné melddie
Nubium

Radio Expres
Slovenska televizia
Slovensky rozhlas
TA3

TV Bratislava

TV Markiza

TV JOJ

Unimedia
zdravie.sk

Spracovala: Mgr. Alexandra Fischerova, vykonna riaditelka, 15.01.2010



