LIGA ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR, o.z.

Sprava o ¢innosti za rok 2006

Na zacCiatku roka 2006 sa uskutoCnili dve stretnutia so zastupcami clenskych
organizacii, ktoré mali zlepsit ich spolupracu s Ligou a jej kancelariou a vytvorit platformu pre
permanentnu vymenu informacii medzi organizaciami a Ligou a medzi organizaciami
navzajom. Zintenzivnenie spoluprace ¢lenov a vytvorenie skutocnej platformy pre ich €innost
na pbéde Ligy, ako aj budovanie regionalnych zdruzeni Ligy ostava nadalej délezitym bodom
¢innosti Ligy.

V marci sme kupili od magistratu priestory sidla Ligy na Sevéenkovej ulici. Mestské
zastupitelstvo na svojom zasadani v novembri 2006 schvalilo predaj budovy s odhadnou
cenou 14,5 mil. Sk za 5 mil. Sk, z ¢oho bolo podiel Ligy 1,174 mil. Sk. Kipu budovy sme
financovali peniazmi, kioré sme ziskali predajom nezabudiek v roku 2005 a sponzorskymi
darmi od farmaceutickych firiem na zaciatku roku 2006.

Prvou velkou kampanou, ktord v roku 2006 realizovala Liga za duSevné zdravie bola
informaéna kampan ,,Schizofrénia - vystupte z hmly*, ktora prebiehala od 21.marca
do 12.aprila 2006 a bola pripravena a organizovana v spolupraci s s obdianskym
zdruzenim ,Otvorme dvere, otvorme srdcia“ a tromi farmaceutickymi firmami (Bristol-
Myers Squibb, AstraZeneca, Pfizer). Cielom kampane bolo zabezpecenie pristupu
k informaciam (brozury boli zdarma) ¢o najvacsiemu poctu ludi. To je jeden z dbévodovy,
preCo sme do celej kampane zapojili aj pacientské organizacie. Nemenej délezitym
cielom Ligy bolo podporit’ vznik pacientskych organizacii v mestach, kde este nie su. Pri
prilezitosti kampane vydala Liga publikaciu ,Ked sa rozplyva skuto¢nost®.V den zaciatku
kampane sa v Bratislave konala tlaova beseda za ucasti médii i zastupcov jednotlivych
organizatorov. V nasledujucich 2 tyzdioch prebiehali v spolupraci s miestnymi
psychiatrami a pacientskymi zdruzeniami diskusné popoludnia v 15 mestach na
Slovensku s velmi uspokojivou uCastou. Na tychto stretnutiach predstavovali pozvani
odbornici 3 nové publikacie zaoberajuce sa problematikou schizofrénie, ktoré su
ur€ené pacientom a ich pribuznym, ako aj SirSej verejnosti. Kampan bola réznymi
formami prezentovana v médiach — spotové kampane v STV — Dvojke a TA3, statické
oznamy v sieti TV NET, rozhovory s odbornikmi, ¢lanky na tému schizofrénia, informacie
o publikaciach a pod. VSetky tri publikacie je mozné ziskat zdarma v psychiatrickych
ambulanciach a nemocnicniach, v Lige za duSevné zdravie a publikacia vydana Ligou sa
da stiahnut z webstranky Ligy za duSevné zdravie.

Pravidelne pocCas celého roka Liga pokraovala vo svojich priestoroch v organizovani
diskusii pre laicku verejnost’ o dusevnych poruchach a duSevnom zdravi.

V galérii Nezabudka sme v roku 2006 pripravili 3 vystavy: autorska vystava Petra
Dunaja-Spily s ndzvom Snové obrazy, vystava Viktora Brichtu s nazvom ,Co vfta Viktorovi
v hlave a a vystava z diel z letného vytvarného sympdzia v Schaumarovom mlyne. V dfioch
12- 14. maja 2006 Liga v spolupraci s farmaceutickou spolo¢nostou Pfizer zorganizovala
odborny seminar v  Guggingu v Rakusku zamerany na tedriu a praktické vyuZzitie
arteterapie v lieCbe psychickych ochoreni. Na seminar sa zucastnili viaceri zaujemcovia a
arteterapeuti z celého Slovenska.

V ramci hudobného festivalu Pohoda v Trencine zorganizovala LDZ uz tradi¢ne
sériu 7 diskusii pre mladych ludi o témach suvisiacich s duSevnym zdravim a duSevnymi
poruchami.



Liga za duSevné zdravie (LDZ) organizuje uz od r.2004 pri prilezitosti Svetového dna
duSevného zdravia (10.10.) celoslovensku kampan Tyzden dusevného zdravia, spojenu s
predajom umelych kvietkov nezabudiek. Nezabudku si LDZ zvolila za symbol duSevného
zdravia a svojej organizacie. V prvych rokoch nebol zisk z predaja prioritou, snazili sme sa o
vytvorenie regionalnych pobociek a spolupracovnikov Ligy a chceli sme otestovat
pripravenost verejnosti poméct problematike dusevného zdravia na Slovensku. Cela kampan
v prvom roku bola mierne stratova, ziskané financie sme v menSej miere rozdelili
spolupracujucim organizaciam v regidonoch a vacsiu ¢ast sme nechali na pripravu kampane v
roku 2005. V roku 2005 sme zvysili po€et predanych nezabudiek z 30 000 na 100 000 kusov
a vyrazne narastol vynos zbierky. Zbierka si vybudovala znamost u verejnosti. Finan¢né
prostriedky ziskané zo zbierky boli pouzité po rozdeleni spolupracujucim organizaciam na
osvetové, informacné a vzdelavacie projekty Ligy v oblasti starostlivosti o duSevné zdravie,
ako aj na kupu priestorov, v ktorych LDZ sidli. Postupné budovanie znamosti Zbierky
Nezabudka a problematiky duSevného zdravia prinieslo vyrazny narast zbierky v r. 2006.
Formu zbierky sme okrem predaja nezabudiek rozsirili o prispievanie formou SMS. Celkovy
vynos zbierky bol 2 760 460.-SK.

Hlavnou témou kampane a zbierky bola vr. 2006 socialna integracia ludi s duSevnymi
poruchami, podpora chranenych dielni, chraneného byvania a komunitnej starostlivosti. LDZ
podporila vSetky organizacie, ktoré spolupracovali na zbierke 30% z vynosu - na rozvoj
aktivit v oblasti duSevného zdravia. Po odpocitani povolenych 25% na naklady suvisiace
s organizaciou zbierky predstavoval Cisty vynos zbierky 1.350 811.- SK.

Uspesnost zbierky, stabilizacia sidla LDZ umoznili po prvy krat prerozdelit prostriedky na
projekty inych organizacii. LDZ vypisala vyzvu na predkladanie projektov zameranych na
socialnu integraciu duSevne chorych, na podporu programov vzdelavania v oblasti
duSevného zdravia a destigmatizacie duSevnych ochoreni. LDZ podporila rozhodnutim
Clenov spravnej rady projekty, ktoré umoznia zlepSit situaciu v regidnoch a projekty
s celoslovenskou pésobnostou:

* KRUH, Trnava — projekt Socialne centrum pre ludi s dusevnymi ochoreniami

* INTEGRA, Michalovce — projekt Keramicka pec

« DELFIN, Zvolen — projekt Socialno-rehabilitaéné centrum

 ODOS, celoslovenska organizacia, zdruzujica organizacie pacientov a organizacie
pribuznych — Pilotny projekt pacientskej advokacie v spolupraci s 3 regionalnymi
zdruZeniami

« PREMENY, asociacia zdruzenia pacientov a pacientskych organizacii SR, projekt —
Digitalny  celoslovensky Casopis Premeny a Koordinaéné socialno-poradenské
centrum

« LIGA ZA DUSEVNE ZDRAVIE SR- Pilotny celoslovensky program Du$evné zdravie
na strednych Skolach

Pri prilezitosti Svetového dna duSevného zdravia sme nadviazali na tradiciu odovzdavania
cien LDZ za najvacsi prinos pre duSevné zdravie pre organizaciu alebo jednotlivca a
novinarovi, resp. médiu. Ceny boli odovzdané v ramci Slavnostného koncertu v Zrkadlovej
sieni Primacialneho placa. Cena Nezabudka bola udelena Mudr. Petrovi Breierovi a Cenu
Ligy za duSevné zdravie Televizii Markiza.

Liga za duSevné zdravie prevadzkovala v 1. polroku 2006 celoslovensku Linku dévery
Nezabudka s 24 h nepretrzitou prevadzkou. VVzhladom na akutny nedostatok financnych
prostriedkov na jej prevadzku musela od augusta LDZ &innost' linky ukondit.

Liga sa ako Clen medzinarodnej organizacie Mental Health Europe (MHE) zapojila do
projektu ,Socialne zaclenenie - zakladné pravo kazdého c¢loveka. Ide o nadnarodny



projekt v ramci Komunitného akéného programu proti socialnemu vyluceniu Eurdpskej
komisie. Projekt ma poukazat na suvislost medzi duSevnym ochorenim a socialnym
vylu€enim. Projekt sa zameriava na monitorovanie uz existujucich praktickych spdsobov,
ktoré pomahaju fudom s duSevnym ochorenim zvladat problémy spojené s pristupom k
zamestnaniu, byvaniu, vzdelaniu rovnako ako umozfuju dodrzZiavat' ich fudské a obcianske
prava. V désledku tejto nadnarodnej spoluprace a vzajomnej vymeny skusenosti a
porovnania takychto efektivnych praxi, budu pripravené navrhy politickych stratégii
socialneho zaclenenia.

Liga je aj rieSitelom projektu: Implementacia c¢innosti zameranych na podporu
dusevného zdravia, ktory je spolufinancovany Eurdpskou komisiou, Ministerstvom
zdravotnictva Katalanska a Ministerstvom socialnych veci a zdravotnictva Finska a jej
hlavnym koordinatorom je STAKES z Finska. Vysledkom prvej Casti projektu bola priprava
databazy programov zameranych na podporu duSevného zdravia a prevenciu dusevnych
poruch, vydanie publikacii s prikladmi moznych postupov a preventivnych aktivit a publikacie
zhriujucej aktivity v jednotlivych krajinach..

Priestor Ligy okrem nasho administrativneho centra vyuZivali aj ¢lenské organizacie jednak
pre ich pravidelné stretnutia, travenie vol'ného €asu, ale aj Skolenia.

(Bratislava, januar 2007)
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