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Liga za duSevné zdravie SR
Sevcéenkova 21

851 01 Bratislava

Pezinok, 10.7.2009.

Vec: Stanovisko Pinelovej nemochice k medializovanému pripadu pacienta

Vazena LDZ,

dovolte ndm vyjadrit sa k publikovanému a na internete jednostranne interpretovanému
pripadu nasho pacienta, lieceného na MuZskom oddeleni II. PK SZU.

Vedie nas k tomu najmé& potreba vecne a pravdivo objasnit okolnosti tohto v podstate
mimoriadneho, nie bezného pripadu. Je to stanovisko, ktoré chceme smerovat najméa do radov
pacientov a ich blizkych, aby déverovali fudom, ktori ich s velkou obetavostou a s laskou ku
svojej profesii liecia.

Spominany pacient trpi na dusevnu poruchu a lieCi sa proti svojej voli na zaklade sudneho
rozhodnutia o ochrannej psychiatrickej lie¢be. Dopustal sa skutkov, za ktoré by bol inak
trestne stihany a potrestany, ale bol exkulpovany pre dusevnu chorobu a bola mu nariadena
(opakovane) ochranna psychiatricka lieCba. Problémom pacienta je nielen dusevna porucha,
ktord vedie k nedbvere v inych ludi a roznym asocidlnym postojom a aktivitdm, ale aj vysoka
miera agresivity, ktorou disponuje.

Ak by bol trestne zodpovedny, bol by uvazneny na dlhé roky, pretoze kazdy obcan, ktory
uplatiuje svoje subjektivnhe predstavy o vlastnych pravach na ukor prav a slob6d inych
obcCanov, ohrozuje ich na zdravi a na Zivote, je podla trestného prava rozhodnutim suidu
obmedzeny na obcianskych pravach a zbaveny slobody. Psychicky chory je tiez obmedzeny
v tychto pravach, avsak — dostava sa mu adekvatnej liecby a starostlivosti, ktord by vo vykone
trestu nedostadval v potrebnej miere. Nemocnica vSak musi dbat aj na potencidlnu
nebezpeénost takéhoto pacienta a vytvorit také podmienky lie¢by a reZimu, aby pacient
neohrozoval inych.

Vzhladom na narast agresivity istej ¢asti pacientov (na ¢om sa v najméa poslednom desatroci
odzrkadluju ich predstavy o slobode) pristupila Pinelova nemocnica ako prva na Slovensku pre
zvysenie bezpecnosti inych pacientov a zdravotnickeho personalu k zriadeniu Specialnej AG-
stanice. Na tejto stanici suU v sluzbe zastUpeni vo vacsej miere muzski zamestnanci, je tu
zabezpecena stala sluzba ¢lena sukromnej bezpecnostnej sluzby a pohyb pacientov je neustale
monitorovany kamerami. Na tejto stanici je aj vysSie mzdové ohodnotenie zdravotnickych
pracovnikov, vystavenych pracovnému riziku. Zriadenie tejto stanice stoji nemocnicu nemalé
financné prostriedky, ale viedlo ku stabilizacii poctu zdravotnickych pracovnikov a véacsej
bezpecnosti .

V beznych pripadoch pacienti na ochrannej psychiatrickej lieCbe postupne stracaju svoju
agresivitu lieCbou psychickej poruchy, ktoré k nej viedli. Ochranna liecba im byva po istom
¢ase sudom ukoncend, alebo - vo vadsSine pripadov- zmenend na ambulantnd formu
a z nemocnice sU prepusteni domov.

Iba v mimoriadnych pripadoch trva ochranné liecenie dlhi dobu, niekedy roky a prepustenie
pacienta nie je mozné. SU to zvalSa pachatelia tazkych agresivnych deliktov a sidy preto
dosledne zvazuju vysoké spolocenské riziko tychto pacientov. Netreba mat predsudky ani
nadmerné obavy, takychto mimoriadne nebezpecnych pacientov je z celkového poctu lie¢enych
velmi malo a existujlca siet starostlivosti ich dokaze zachytit.

Mimoriadnym pripadom je aj spominany pacient. Je to vysoky, svalnaty silak. Taky silny, Zze v
afekte zlosti ho nedokéazalo zvladnut niekolko silnych muzov, stalo sa, Ze napokon zasahujuci
prisludnici policie, privolani na pomoc pri tazkej agresii pacienta museli na jeho zvladnutie
privolat Specidlnu zdsahovu jednotku. A pacient je nebezpelny pre inych najma tym, zZe
svoju fyzickG nadradenost dal pocitit nielen inym pacientom, sestrickdm a oSetrovatelom, ak
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sa ho opovazili upozornit na porusovanie lie¢ebného rezimu, ale napadol aj primara v inej
psychiatrickej nemocnici a Skrtil aj lekara nasej nemocnice pri ordinacii na AG oddeleni v
sluzbe. Stacilo, ak mu chceli obmedzit svojvolné odchadzanie z nemocnice a zhananie si
alkoholu ¢i inych navykovych latok. ZastraSoval svojou silou a nozmi zasunutymi za sarou
¢izmy aj pacientov. Nehovoriac o jeho spravani sa mimo psychiatrickych zariadeni, na
slobode...

Napokon po mnohych poruseniach lieCebného rezimu a mnohych psychoterapeutickych
pohovoroch a podavani upokojujucich liekov, ked ho primar uz dérazne osobne upozornil na
to, ze musi dodrziavat rezim, pretoze pod vplyvom omamnej latky nadaval, vyhrazal sa
sestrickdm a demoloval nédbytok, pacient pouzil fyzickd i slovnd agresiu aj voéi nemu, najma
formou vyhrazok, ktoré vzbudzovali v okolitych osobach stres a obavy, Zze ich naplni - bud
sam, alebo s pomocou inej osoby. Po intervencii zdsahovej jednotky bol prifixovany na posteli.
Vzhladom na jeho enormnu svalovl silu boli po konzultacidch s vedenim nemocnice
a vyrobcom napokon vyrobené Specidlne manzety na ruky, ktoré boli fixované o ram postele
retazou (musime si uvedomit, Ze ide o pacienta, ktory potrhal koZené popruhy, ktoré inym
Uplne postacia, rukami roztiahol policajné putd...) Fixacia trvala istG dobu, pacient bol
postupne uvolfiovany a napokon sa volne pohyboval po chodbe a spoloenskych priestoroch
oddelenia.

Ale, ako to bolo aj predtym, opéat stuprioval svoje poziadavky na volny pohyb a svojvolné
aktivity nereSpektujlc, Ze je na ochrannej liecbe a ked’ mu nebolo vyhovené, zautocil najprv
proti dveram a potom proti pracovnikovi SBS kovovou tycou, ktord vytrhol z rdmu postele.
Toto bol dovod opatovného priputania pacienta na postel.

Treba si uvedomit, Zze takéto opatrenie dlhsie trvajlcej fixacie nie je obvyklé a je spojené aj
s vatSou zatazou persondlu, pretoze pacient je neustdle monitorovany, oSetrovany,
polohovany a je pravidelne je kontrolovany jeho zdravotny stav. Pacientovi je samozrejme
venovana nielen starostlivost o telesny stav, ale ma svojho terapeuta, ktory mu vysvetluje
situaciu, hovori s nim o jeho potrebach a pocitoch. Pacienta kontroluje primar, nadmestnicka
pre zdravotnu starostlivost a riaditel nemocnice je pravidelne informovany. Persondl na AG
stanici vedie pacienta k tomu, aby sa snazil zvladat svoju nevypoditatelnost, impulzivitu
a agresiu, boli mu dané podmienky postupného odputania, pri kontrole namestnicky pre ZS
diia 5.7. bol uz priputany symbolicky jednou rukou, mohol chodit okolo 16zka, s I6Zkom sa
presunut na balkén. Odmietal rézne ponuky na zniZenie deprivacie, napriklad radio, TV, radsej
svoj Cas rad travil roznymi poziadavkami voci personalu a vulgarnymi slovnymi Utokmi na
sestry. V tejto faze uz postupného odputania od 16zka vSak 7.7.2009 napriek slfubom
a ubezpeleniam, ze bude reSpektovat pravidld lieCebného rezimu, napriek farmakoterapii
a psychoterapii, znovu zautodil na sestru v sluzbe- podarilo sa mu uvolhit sa z manzety, sestru
vytlacil na balkdén a nasilim si od nej vzal kli¢e od vstupnych dveri. Oddelenie sa mu vsak
opustit nepodarilo, vdaka pohotovosti pracovnika SBS a ostatnych.

Zaverom chceme povedat, Ze sme vycerpali vSetky dostupné prostriedky na lie¢bu pacienta
a ochranu spolo¢nosti i vlastného personalu a Ze takéto opatrenie je vynUtené mimoriadnymi
okolnostami. Viac sa v beznom psychiatrickom zariadeni urobit neda.

Psychiatrické nemocnice dlhd dobu volaju po zriadeni Specializovaného detencného zariadenia
pre zvlast nebezpecnych psychicky chorych pachatelov zavaznych cinov inak trestnych. Iba
takéto zdravotnicke zariadenie s odbornym dohladom cvi¢eného véazenského personalu ,
postavené a zabezpecené tak, aby ho pacienti nemohli svojvolne opustit, aby sa v iom mohli
volne pohybovat, Sportovat, pracovat v dielni, nakupovat si atd. by splnilo vSetky predpoklady
kombinacie lieCby a izolacie tejto skupiny pacientov (podla vykonaného cenzusu
predpokladame Ze na Slovensku je takych asi 50).

h.doc.MUDr. Pavel Cernak, PhD.
riaditel’ PNPP

CERTIFIKATE
—_——————

teI.:v+421 33 6482101, fax: +421 33 6482363, mail: mail@pnpp.sk
ICO: 30801397, DIC: 2022140483, ¢. uctu: 7000286717/8180

1SO 9001



mailto:cernak@pnpp.sk

	Vec: Stanovisko Pinelovej nemocnice  k medializovanému prípadu pacienta 

